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Beschlussvorschlag
Das VHS Programm 1. Halbjahr 2023 wird beschlossen.

Sachverhalt

Das neue VHS Programm zeigt sich wieder stark mit den bewd&hrten Themen, wie zum
Beispiel bei den Sprachkursen, den Kooperations-Angeboten des Kneipp-Vereins
sowie der DjK. Neue Schwerpunkte wie Nachhaltigkeit und Resilienz werden in den
einzelnen Kategorien erkennbar. Die Online-Angebote finden in Kooperation mit der
VHS Bdéblingen-Sindelfingen statt.

Gesellschaft und Leben

Das Thema Nachhaltigkeit wird Bereich ,,Gesellschaft und Leben” durch mehrere
Vortrdge von Klimamanager Jan Henning vertreten. Er bietet mehrere Abende zu den
Themen ,Klimaschutz in Vereinen” und ,Nachhaltige Mobilitat” an. Ein online-Vortrag
informiert Giber Nachhaltige Fassaden- und Dachbegriinung. Auch das Thema
Resilienz ist hier vertreten durch einen Online-Vortrag, der thematisiert, was negative
Nachrichten mit den persénlichen Sichtweisen machen und wie man sich bei
Krisenmeldungen nicht in die Negativ-Spirale ziehen lassen kann.

Junge VHS

Fir alle junge VHS-Interessierten von sechs Jahren bis zum Jugendalter werden
Angebote gemacht: Kommunikationstrainerin Mareike Peter bietet fir Kids von sechs
bis elf Jahren Kinder-Mdrchen-Theater an. Neu ist auBerdem ein interkultureller
Singtreff fir Kinder mit der ukrainischen Sédngerin Radmila Khmil in Kooperation mit
Stefanie Bungart-Wickert. Dozentin Dagmar Glnther bietet fir Kids einen Workshop
an, bei dem man Schmuck aus einfachen Materialien herstellen kann. Fir Jugendliche
ist ein Comic-Malkurs mit der namhaften Comiczeichnerin Luisa BaBmann geplant.

Kunst und Kultur

Musik, Kunst, Lesungen, Theater und Kreativitat stehen im 1. Halbjahr 2023 wieder
auf dem Plan. Dabei ist wieder die Ausstellungsreihe ,,KISKunst"” — mit allen Sinnen
genielRen, sowie eine VHS-Kunstausstellung mit Werken von Giinther Scheerer. Der
Schwerpunkt Resilienz und Selbstfiirsorge wird aufgegriffen durch einen




Pastellmalkurs mit dem Thema ,Mal dein ich”, bei dem ein einziges persénliches
Gemadlde in zehn Kursterminen entwickelt werden soll. Biografisch gemalt entlang der
Bilderwelt der Mdarchen wird auch im dreiteiligen Workshop bei Mareike Peter. Im
Bereich Theater gibt es einen Zuwachs: Theaterverein Bihnenreif Saar e.V. wird VHS-
Theater. Der Verein kooperiert ab dem kommenden Semester mit der Stadt und wird
auch teilweise im Salzbrunnenhaus proben.

Sprachen

Englischkurse sind weiterhin gut besucht. Sie gibt es weiterhin vom Anfdngerkurs bis
zur Oberstufe. AuBerdem sind die Kurse in Franzésisch, Spanisch und Italienisch
wieder am Start.

Gesundheit und Erndhrung

Der Kneipp-Verein punktet hier mit seinem breiten Angebot zu allen
Gesundheitsthemen. Neu im Angebot ist im neuen Semester gleich zu den beiden
Schwerpunktthemen Resilienz und Nachhaltigkeit ein Workshop in Kooperation mit
der Rosenparfiimerie in Dudweiler: Es geht um eine wohltuende, kosmetische
Selbstfursorge-Routine mit nachhaltiger Naturkosmetik. Das Thema Resilienz wird
vertieft durch einen Kurs zur mentalen Sicherheitsarchitelkur mit Coach und
zertifizierte Beraterin Ruth Holzapfel. AuBerdem geht der Impulsvortrag von Bernd
Mathieu ,Philosophie der Gelassenheit” wegen der guten Resonanz in die zweite
Runde. Ein online-Vortrag informiert zum Thema Gesundheit Uber
Therapiemdglichkeiten bei Post- bzw. Long-Covid.

Arbeit und Beruf

Das Themenfeld kann Angebote bezlglich Buchfihrung vorhalten. Fir Seniorinnen
und Senioren sind Kurse zum Thema ,Internetsurfen und Mailprogramme” und
Smartphone fur Anfanger” wieder auf dem Programm. Neu sind zwei online-
Vortrdge zu den Themen ,Gesund arbeiten im Homeoffice” und ,Hacking — wie
digitale Angriffe ablaufen®.

Im kommenden Jahr wird die Volkshochschule 75 Jahre alt. Hierzu wird es im
Mittelteil einen Text und Bilder dazu geben. Es ist geplant, dieses Jubildum bei einem
.Tag der offenen Tur" im zweiten Halbjahr 2023 zu begehen.

Die offizielle Semestereréffnung findet am 3. Mdérz 2023 um 18 Uhr im
Salzbrunnenhaus statt.

Das Team der VHS freuet sich Uber |hre Teilnahme und hofft, dass die
Programmauswahl die Zustimmung des Rates findet.

Finanzielle Auswirkungen



Im Haushalt 2022 angemeldet.
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