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Beschlussvorschlag 
Das VHS Programm 1. Halbjahr 2025 wird beschlossen. 

 

 
Sachverhalt 
Das neue Programm zeigt sich wieder stark mit bewährten Schwerpunkten und 
wächst mit neuen Angeboten. Durch die Expansion war es notwendig, einen neuen 
Kursraum einzubinden. Es ist gelungen, diesen im ehemaligen vhs-Gebäude im 
Gutenberghaus für Angebote zu öffnen (derzeit Vereinsgeschäftsstelle, 1. OG). 

Gesellschaft und Leben 

Neben bewährten Angeboten zum Thema Sicherheit im Onlinebanking, gibt es ein 
neues Format mit Klimaschutzmanager Jan Henning zum Thema „Klima-Kneipen-
Quiz: Gemeinsam rätseln für den Klimaschutz“. Die Themen-Spielerunden lösen in 
diesem Semester das Vortragsformat „Klimaschutz für jedermann“ ab. 

Kunst und Kultur 

Ein buntes Programm mit Musik, Kunst, Lesungen, Theater und Kreativität geht 2025 
wieder an den Start. Hinzu kommen neue Kurse wie z.B. ein Anfängerkurs Ölmalerei; 
außerdem konnten wir die ehemalige Leitung des „Atelier Rosenrot“, bekannt als 
Kunstatelier aus Dudweiler, dazu gewinnen, bei uns Kreativkurse anzubieten. Weitere 
Angebote haben sich in Anfänger und Fortgeschrittene differenziert, wie der 
Workshop „Feder, Tinte und Papier“ oder der neue Hip-Hop-Kurs, den wir jetzt für 
Erwachsene anbieten können. Die Retrospektive zum Andenken an eine verstorbene 
Künstlerin aus unserer vhs-Künstlerinteressengemeinschaft KIS ist eines der 
Ausstellungs-Highlights. 

Sprachen 

Das Sprachangebot im Bereich Englisch, Französisch und Spanisch der vhs Sulzbach 
ist seit Jahren breit aufgestellt und gut besucht. 2025 wird es einen neuen Sprachkurs 
Italienisch auf A1 und A2 Niveau geben. Außerdem reagiert die vhs auf die Bedarfe 
im Bereich Deutsch als Fremdsprache. In Kooperation mit der GWA Sulzbach wird ein 
kostenloses Sprachtraining stattfinden.  

Gesundheit und Ernährung 



Dank der starken Zusammenarbeit mit dem Kneipp-Verein sind die Angebote in 
diesem Bereich ungebrochen reichhaltig. Auch der Rahmen für Tai-Chi-Kurse, der sich 
im laufenden Semester schon um ein Kursangebot vergrößert hat, geht in 2025 in die 
Verlängerung. Es kommen weitere Angebote im Bereich Workshop mit Coaching und 
Beratung dazu. Die vhs möchte in einer schnelllebigen Zeit zu mehr Gelassenheit und 
innerer Gesundheit einladen. Ein ganz neues Angebot „Teezeremonie – Ruhe und 
Achtsamkeit im Alltag“ ist der Kurs-Newcomer im kommenden Semester. 

Arbeit und Beruf 

Hier gibt es zwei bewährte Themenschwerpunkte, die noch einmal nachgefragt 
werden: Ein Kurs zum Thema Smartphone und Tablets und das Themenfeld bezüglich 
Steuererklärung und Buchführung. Neu ist der Kurs zu Excel-Grundlagen. 

Junge VHS 

Es ist gelungen, diesen Themenbereich deutlich auszubauen. Neben Englisch- und 
Französischkursen für Grundschulkinder, Hip-Hop-Kursen für Kids und Teens, steht ein 
DIY-Instagram-Café auf dem Plan, bei dem es darum geht, aktuelle Trends, z.B. 
Upcycling alter Kleidung, selbst auszuprobieren. Der Workshop „Pflasterpass“ bildet 
Kinder zwischen 4 bis 8 Jahren in drei Modulen zu Ersthelfern aus. Ein besonderes 
Highlight ist das Offene Kinder-Rathaus, das mit Führungen durch die Verwaltung 
erklärt, wie Demokratie geht. 

 

Die offizielle Semestereröffnung findet am 14. März 2025 um 18 Uhr im 
Salzbrunnenhaus statt.  

Das Team der VHS freut sich über Ihre Teilnahme und hofft, dass die 
Programmauswahl die Zustimmung des Rates findet. 

 

 

 
Finanzielle Auswirkungen 

Im Haushalt 2025 angemeldet. 
 

 
Anlage/n 
 
1 Programm_Entwurf_vhs_1.Semester 2025_Phase  3 (nichtöffentlich) 
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